
 

 
 

ETAPA: INFANTIL ÁREA I: Creixement en harmonia 

I. APRENENTATGES ESSENCIALS 

CC COMPETÈNCIA ESPECÍFICA 

 
 
 
Concretar les CC 
 
 
 
 
 
 
 

CE 1. Explorar i experimentar les necessitats i possibilitats del cos per mitjà del moviment en diversos espais, i mostrar seguretat, respecte i confiança. 

CRITERIS D’AVALUACIÓ 

1r CICLE 2n CICLE 

2 ANYS 3 ANYS 4 ANYS 5 ANYS 

Seleccionar els criteris d’avaluació corresponents a la CE 
1. Identificar les parts del cos, les seues possibilitats i les 
característiques de manera global. 
2. Mostrar acceptació i respecte pel propi cos 
i el dels altres. 
3. Explorar amb interès i prudència l’entorn a 
través del moviment lliure. 
4. Expressar necessitats bàsiques i preferències amb 
persones diferents del context familiar. 
5. Manifestar i identificar emocions bàsiques. 
6. Establir relacions de confiança amb les persones 
pròximes. 
7. Reproduir conductes i situacions prèviament observades 
en l’entorn social pròxim. 
8. Portar a la pràctica rutines relacionades 
amb la cura personal i l’alimentació amb l’ajuda de la 
persona adulta quan siga necessària. 
9. Afrontar xicotetes adversitats, prendre 
decisions i sol·licitar ajuda quan calga. 

  Seleccionar els criteris d’avaluació corresponents a la CE 
1. Identificar i controlar les parts del cos, les seues possibilitats, les 
limitacions i característiques, de manera global i segmentària. 
2. Identificar i acceptar les diferències entre el propi cos i el dels altres. 
3. Adequar el moviment del cos a les particularitats i característiques de 
cada situació. 
4. Ser conscient i expressar les necessitats personals bàsiques amb 
persones adultes de l’entorn pròxim. 
5. Expressar i compartir amb adults i iguals pensaments, inquietuds, 
preferències i emocions d’un mateix. 
6. Reproduir conductes, accions o situacions de l’entorn social a través 
del joc en interacció amb els seus iguals. 
7. Adoptar estratègies senzilles de regulació emocional. 
8. Establir vincles d’afecte amb adults i iguals de manera respectuosa i 
allunyada d’estereotips que generen desigualtat i exclusió. 
9. Participar activament en situacions escolars que requerisquen reflexió i 
presa de decisions i afavorisquen un clima de convivència. 
10. Adoptar hàbits d’higiene personal, neteja i ordre relacionats amb les 
situacions quotidianes. 
11. Respectar la seqüència temporal associada als esdeveniments i les 
activitats quotidianes i desenvolupar comportaments respectuosos cap a 
les altres persones. 
12. Identificar i evitar situacions perilloses que contribuïsquen a previndre 
accidents. 
13. Afrontar xicotetes adversitats i prendre decisions, manifestar actituds 
de superació, sol·licitar i prestar ajuda. 
14. Planificar i organitzar accions per a arribar a una meta realista o 
resoldre problemes senzills de la vida quotidiana. 
15. Mostrar satisfacció i seguretat en els comportaments i al parlar sobre 
si mateix. 

II. SABER BÀSICS 

1r CICLE 2n CICLE 

2 ANYS 3 ANYS 4 ANYS 5 ANYS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

 


